INTERNET BAGIMLILIGI

Bagimhhk denince sadece madde, sigara, alkol akla gelmemeli. Gelisen teknoloji nedeniyle bilgisayarlarin
hayatimizda kapladigi yerin artmasi ve internet ulasiminin yayginlasmasi ile yeni bir bagimhlik kavrami
daha ortaya ¢ikmaktadir “Bilgisayar ve internet Bagimhligi”. internetin hayatimizi kolaylastirdigi bir gercek
fakat kullanim amacimiz ve ona harcadigimiz vakit distnulirse bir bagimlilik oldugu da akla gelmiyor
degil. Nitekim internetini bagimhlik yaratip yaratmadigi yurt digindaki bilimsel gevreler arasinda bir tartigsma
konusu olmusg durumda. Kimi bilim adamlari internetin bir hastalik oldugunu savunurken, kimileri bir
hastalik oldugunu diisinmiyor. Son zamanlarda psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, internette ¢cok
fazla zaman gegiren bireylerin, internetten uzaklastiklarinda ya da uzaklastirildiklarinda bagimli insanlarda
gorulen gekilme etkilerine benzer belirtilerin goruldugunu gostermekte.

Gunumuzde her gocugun, gencin, bireyin "chat" yapma, bilgisayar oyunu oynama ve internette gezinme
nedenleri birbirinden farklidir. Anne babalar bu durumu degerlendirirken gocuklarinin farkhhklarini géz
ondnde bulundurmalidirlar.

ERGENLER VE CGOCUKLAR SANAL ORTAMDA KURULAN ARKADASLIKLARI NEDEN GEKICi
BULUNMAKTA?

Sosyal ortam sunuyor: interaktif araclar (iletisim araclari) araciligiyla sunulan iletisim olanagi ergenlere
bir gruba ait olduklarini hissettiriyor. Ergenler Gye olduklari gruplar iginde yerleri oldugunu hissediyor. Bu
durum gunlik yasamda iletisim kurmada ve sosyal ortamlara katilmada guglik yasayan ergenler bu gruplar
icinde onaylandiklarini, kabul edildiklerini hissediyor.

iletisim kurmada kolaylik saghyor: Bilgisayar glinlilk yasamda kolay iletisim kuramayan gocuk ve
ergenelere iletisim kurma ve bir ¢ok kisiyle tanisma olanagi sunuyor. Sanal ortamda ergenler kendilerini
daha kolay ifade edebiliyor.

insanlarla daha yakin iligkiler kurmayi saghyor: internetin sundugu iletisim olanagi ergenleri giinliik
yasamda oldugundan daha ¢ok yakinlastiriyor. Ergeneler bu ortam icinde iclerinden geldigi gibi iletisim
kurup yakinlasiyor.

Cocugun ya da ergenin olmak istedigi kisi gibi davranmasi: internet araciligiyla hayallerdeki kisi olmak
cok kolay. Ergenler, sosyal iliski kurmada zorlaniyor , utangag¢ ya da kendine guivensiz olsalar bile, internet
ortaminda olmak istedikleri kisi gibi davranabiliyorlar.

Ucuz, uzun siire ve birgok kisi ile ayni anda iletisim imkani sunmasi: internet 6zellikle arkadaslari ile
surekli iletisim icinde olmaya bayilan ergenler icin telefondan daha ucuz ve uzun iletisim olanagi sunuyor.
Bdylece cocuk ya da ergenler ayni anda bir¢cok arkadasiyla iletisim kurma olanagdini daha ucuza bulabiliyor.
Gergeklerden kagmayi sagliyor: Bilgisayar oyunlari ya da internet Gzerinden sunulan igerik ¢ok renkli,
hizli, gérsel ve isitsel efektler tarafindan zenginlestiriimis oldugu icin cocugun ya da ergenin, bilgisayar
basinda keyifli uzun zaman gecirmesine yardimci oluyor. Bu da glnlik sikintilar ya da sorunlardan
uzaklagsmak isteyen cocuk ve ergenleri bilgisayar bagina ¢ekiyor.

AILE OLARAK NE YAPILABILIRSINiz:

Sanal yerine dogal aktiviteler: Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal yollardan gértismeleri igin
ybnlendirebilir, onlara yeni olanaklar yaratabilirsiniz.

Spor aktiviteleri: Spor cocuklar ve ergenlerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimleri icin son derece
gereKli bir aktivitedir

Arkadaslik iligkileri desteklenmeli: Cocugunuzun arkadaslik iligkilerini desteklemelisiniz. Varolan
arkadaslik iliskilerini sirdirmesi ve yeni arkadaslik iligkileri kurmasi icin yureklendirmelisiniz. Cocugunuzun
bilgisayarda ¢ok uzun ve gereksiz zaman gegirmek yerine arkadaslari ile olmayi secgecektir.

Sosyal beceri egitimi: Cocuklar ve ergenler kendi akran gruplari iginde iletisim kurmaya 6zendirilmelidir.
Eger cocuk ya da ergen iletisim kurmada, iletisimi baglatmada ve strdirmede gui¢lik ¢ekiyorsa, sosyal
beceri egitimlerinden faydalanilabilir.

Uzman yardimi: Bunlari yaptiginiz halde ¢ocugunuzun giderek bilgisayar oyunlarina, bilgisayarda sohbet
etmeye bagimli bir hale geldigini gdzllyorsaniz ve bu durum gocugunuzun okul basarisini, sosyal yasamini
olumsuz etkiliyorsa, bir uzmandan yardim alabilirsiniz.

internet ve bilgisayar kullanim sézlesmesi: Bilgisayar ve internetin gocuklariniz tarafindan etkili bir
bicimde kullaniimasina yardimci olmak igin bir sézlesme imzalayabilirsiniz.

Aileler icin oneriler: Bilgisayar ve internette gegirilen zamanin sinirlandiriimasi, bilgisayar herkesin
bulundugu odaya konmasi gibi basit dnlemler gocugunuza etkili bilgisayar kullanma aligkanhigi
kazandirmaya yardimci olabilir.



